АННОТАЦИЯ
рабочей программы  учебной дисциплины Иностранный язык (английский)
для специальности 050141 Физическая культура

Рабочая программа предназначена для подготовки студентов I курса  колледжа по общеобразовательной дисциплине «Иностранный язык (английский)»  для дальнейшего обучения по специальности  по специальности 050141 Физическая культура      

Программа разработана в соответствии с «Рекомендациями по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 29.05.2007 № 03-1180). 

  Данная дисциплина принадлежит к дисциплинам базового уровня  и предполагает 117 обязательных часов: 78 аудиторных часов и 39 часов СРС. Процесс овладения содержанием учебной дисциплины предполагает два модуля. Основной модуль включает в себя 50 часов, профессионально направленный – 28.
Форма отчетности: IIсеместр – дифференцированный зачет. 
     Изучение   дисциплины направлено на достижение следующих целей:

• дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной):
- речевая компетенция - совершенствование коммуникативных умений в четырех основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении и письме), умений планировать свое речевое и неречевое поведение;
- языковая компетенция — систематизация ранее изученного материала; овладение новыми языковыми средствами в соответствии с отобранными темами и сферами общения: увеличение объе​ма используемых лексических единиц; развитие навыков оперирования языковыми единицами в коммуникативных целях;
- социокультурная компетенция — увеличение объема знаний о социокультурной специфи​ке страны/стран изучаемого языка, совершенствование умений строить свое речевое и неречевое по​ведение адекватно этой специфике, формирование умений выделять общее и специфическое в куль​туре родной страны и страны изучаемого языка; специфичные для английского языка правила формообразования, словосложения, способствующие более эффективному формированию когнитивной составляющей коммуникативной компетентности.

- учебно-познавательная компетенция – развитие общих и специальных учебных умений. Целенаправленное формирование рациональных приемов работы с учебными материалами для дальнейшего самостоятельного изучения и формирования навыков самоконтроля и самооценки. Совершенствование культуры чтения и слушания. Развитие и совершенствование  приемов работы с текстом, лексикой текста, приемов краткой и наиболее рациональной записи: составление плана, конспекта и пр., приемы запоминания, приемы работы со справочной литературой. Совершенствование умений пользоваться языковой и контекстуальной догадкой при чтении и аудировании, прогнозировать содержание текста, использовать текстовые опоры,  комментарии, сноски. Развитие умений использования двуязычных и одноязычных словарей и др. справочной литературы. Формирование умений самостоятельно планировать свою учебную деятельность.
- компенсаторная компетенция —дальнейшее развитие умений объясняться в условиях дефицита языковых средств при получении и передаче иноязычной информации;

•  развитие и воспитание способности и готовности к самостоятельному и непрерывному изучению иностранного языка, дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию иностранного языка в других областях знаний; способности к самооценке через наблюдение за собственной речью на родном и иностранном языках; личностному самоопределению учащихся в отношении их будущей профессии; их социальная адаптация; формирование качеств гражданина и патриота. 

  Основу программы составляет содержание, согласованное с требованиями Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня.

Компонентами содержания дисциплины являются блоки, выделенные  в соответствии с компонентами коммуникативной компетенции: коммуникативные умения, языковые знания, умения и навыки, социокультурные, страноведческие знания, умения и навыки.  

 Одна из особенностей программы состоит в том, что в ее основании лежит обобщающе-развивающий подход к построению курса английского языка, который реализуется в структурировании учебного материала, в определении последовательности изучения этого материала, а также в разработке путей формирования системы знаний, навыков и умений обучающихся. Такой подход позволяет, с одной стороны, с учетом полученной в основной школе подготовки обобщать материал предыдущих лет, а с другой – развивать навыки и умения у обучающихся на новом, более высоком уровне.

Главная структурная особенность содержания обучения заключается в его делении на два модуля: основной, который осваивается всеми обучающимися независимо от профиля профессионального образования, и профессионально направленный (вариативный). 

Основными компонентами содержания обучения английскому языку являются: языковой (фонетический, лексический и грамматический) материал; речевой материал, тексты; знания, навыки и умения, входящие в состав коммуникативной компетенции обучающихся и определяющие уровень ее сформированности.

Отбор и организация содержания обучения осуществляются на основе функционально-содержательного подхода, который реализуется в коммуникативном методе преподавания иностранных языков и предполагает не системную, а функциональную, соответствующую речевым функциям, организацию изучаемого материала.

Особое внимание при таком подходе обращается на значение языкового явления, а не на его форму. Коммуникативные задачи, связанные с социальной активностью человека и выражающие речевую интенцию говорящего или пишущего, например просьбу, приветствие, отказ и т.д., могут быть выражены с помощью различных языковых средств или структур.

Содержание программы учитывает, что обучение английскому языку происходит в ситуации отсутствия языковой среды, поэтому предпочтение отдается тем материалам, которые создают естественную речевую ситуацию общения и несут познавательную нагрузку.

Отличительной чертой программы является ее ориентированность на особенности культурной, социальной, политической и научной реальности современного мира эпохи глобализации с учетом роли, которую играет в современном мире английский язык как язык международного и межкультурного общения.

В результате изучения иностранного языка на базовом уровне студент колледжа должен знать и понимать:

· значения новых лексических единиц, связанных с тематикой данного этапа обучения и соответствующими ситуациями общения, в том числе оценочной лексики, реплик-клише речевого этикета, отражающих особенности культуры страны/стран изучаемого языка, а также лексических единиц, связанных с выбранным профилем;

· значение изученных грамматических явлений в расширенном объеме (видовременные, неличные и неопределенно-личные формы глагола, формы  повелительного наклонения, использования косвенной речи/косвенного вопроса, побуждения и др., согласования времен);

· лингвострановедческую и страноведческую информацию, расширенную за счет новой тематики и проблематики речевого общения, в том числе выбранного профиля.

В результате изучения иностранного языка на базовом уровне студент должен уметь (владеть способами познавательной деятельности): 

 говорение

• вести диалог, используя оценочные суждения, в ситуациях официального и неофициаль​ного общения (в рамках изученной тематики); беседовать о себе, своих планах; участвовать в обсуж​дении проблем в связи с прочитанным/прослушанным иноязычным текстом, соблюдая правила рече​вого этикета;

• рассказывать о своем окружении, рассуждать в рамках изученной тематики и проблемати​ки; представлять социокультурный портрет своей страны и страны/стран изучаемого языка;

аудирование

• относительно полно и точно понимать высказывания собеседника в распространенных стандартных ситуациях повседневного общения, понимать основное содержание и извлекать необхо​димую информацию из различных аудио- и видеотекстов: прагматических (объявления, прогноз пого​ды), публицистических (интервью, репортаж), соответствующих тематике данной ступени обучения;

чтение

• читать аутентичные тексты различных стилей: публицистические, художественные, науч​но-популярные, прагматические, - используя основные виды чтения (ознакомительное, изучающее, поисковое/просмотровое) в зависимости от коммуникативной задачи;

письменная речь

• писать личное письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе в форме, принятой в стране/странах изучаемого языка, делать выписки из иноязычного текста;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни;

• для общения с представителями других стран, ориентации в современном поликультур​ном мире;

• получения сведений из иноязычных источников информации (в том числе через Интер​нет), необходимых в образовательных и самообразовательных целях;

• расширения возможностей в выборе будущей профессиональной деятельности;

• изучения ценностей мировой культуры, культурного наследия и достижений других стран; ознакомления представителей зарубежных стран с культурой и достижениями России.

Нормативы I этапа обучения (1 семестр)

Чтение. 

1) Ознакомительное. Скорость должна составлять 600-700 лексических знаков в мину​ту без  словаря, материал текста состоит из полностью знакомых лексико-грамматических единиц.

2) Изучающее - с точным пониманием всего объема информации, в тексты входят не более 10 незнакомых слов на страницу, допусти​мо использование словаря. 

Устная речь.

Монологическая - умение делать сообщения по теме на базе изученного мате​риала  (объем высказывания около 15 фраз).

Диалогическая - умение вести беседу по усвоенным темам, формулировать во​просы,  просьбы, адекватно реагировать на аналогичные высказывания собеседника.

Аудирование

Умение понять на слух текст, сообщение по изучаемой теме,  воспринимать речь преподавателя и других студентов.

Лексика. 

2000 слов для рецептивного усвоения, из них 950 репродуктивно (с учетом предыдущих лет обучения).

Письменная речь.

Умения писать личное и деловое письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе в форме, принятой в стране/странах изучаемого языка, делать выписки из текста. 

 Нормативы II этапа обучения. (2 семестр)

Чтение:

1) Ознакомительное. Скорость чтения до 1000 лексических знаков в минуту.

2) Изучающее. Допускается до 5-6 незнакомых слов на страницу. Используются профессионально-ориентированные, а также страноведческие тексты.

Устная речь.

Монологическая. Объем высказывания - приблизительно 15 фраз.

Диалогическая. Применение знаний языка к профессиональным действиям. Выражение отношения к событиям, прочитанным текстам и т.д.

Лексический материал.

2000 - 2500 лексических единиц для рецептивного усвоения, из них 950 репродуктивно (с учетом предыдущих лет обучения).

Аудирование. 

Прослушивание текста (тематического или фабульного) в тече​ние 1 минуты, ответы на вопросы по тексту, изложение содержания текста на русском и немецком  языках.

Письменная речь.

Умения писать личное и деловое письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе в форме, принятой в стране/странах изучаемого языка, делать выписки из текста. 
Форма отчетности:  
2 семестр  -  дифференцированный зачет. Зачет проводится в два этапа: 1) тест на проверку усвоения грамматического материала, изученного в течение всего учебного года; 2)  беседа по прочитанному тексту.

АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины Химия
для специальности  050141 Физическая культура
        Рабочая программа учебной дисциплины «Химия»  предназначена  для изучения химии при реализации образовательной программы среднего общего образования, при подготовке специалистов среднего звена по специальности 050141 Физическая культура.

Рабочая программа составлена на основе Примерной программы учебной дисциплины Химия для профессий начального профессионального образования и специальностей среднего профессионального образования (авторы О.С. Габриелян кандидат педагогических наук, профессор и И.Г. Остроумов И.Г., доктор химических наук, профессор), утвержденной  Министерством образования и науки Российской Федерации, одобренной ФГУ «Федеральный институт развития образования» в 2008 г. 
Согласно «Рекомендациям по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобнауки России от 29.05.2007 №03-1180) химия изучается с учетом естественно - научного профиля получаемого профессионального образования по специальности 050141 Физическая культура.
Цели обучения:
- овладение умениями применять полученные знания для объяснения разнообразных химических явлений и свойств веществ, оценки роли химии в развитии современных технологий и получении новых материалов;

- развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе самостоятельного приобретения химических знаний с использованием различных источников информации, в том числе компьютерных;

- воспитание убежденности в позитивной роли химии в жизни современного общества, необходимости химически грамотного отношения к своему здоровью и окружающей среде;
- применение полученных знаний и умений для безопасного использования веществ и материалов в быту, сельском хозяйстве, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.
Для реализации экологического подхода к изучению химии в программу введены во​просы, предусматривающие ознакомление студентов с химическими проблемами экологии.

В программе теоретические сведения дополняются демонстрациями, лабораторными опытами и практическими работами.

При изучении химии значительное место отводится химическому эксперименту. Он открывает возможность формировать у студентов специальные предметные умения работать с веществами, выполнять простые химические опыты, учит безопасному и экологически грамотному обращению с веществами, материалами и процессами в быту и на производстве.

В результате изучения учебной дисциплины «Химия» студент должен:

     знать/понимать:

важнейшие химические понятия: вещество, химический элемент, атом, молекула. Относительные атомная и молекулярная массы, ион, аллотропия, изотопы, химическая связь, электроотрицательность, валентность, степень окисления. Моль, молярная масса, молярный объем газообразных веществ, вещества молекулярного и немолекулярного строения. Растворы, электролит и неэлектролит, электролитическая диссоциация. Окислитель и восстановитель, окисление и восстановление, тепловой эффект реакции, скорость химической реакции. Катализ, химическое равновесие. Основные законы химии: сохранения массы веществ, постоянства состава веществ, Периодический закон Д.И. Менделеева;

основные теории химии: теорию  химической связи, электролитической диссоциации, строения органических и неорганических соединений;

важнейшие вещества и материалы: важнейшие металлы и сплавы. Серная, соляная, азотная и уксусная кислоты. Благородные газы, водород, кислород, галогены, щелочные металлы. Основные, кислотные и амфотерные оксиды и гидроксиды. Щелочи, углекислый и угарный газы, сернистый газ, аммиак, вода. Природный газ, метан, этан, этилен, ацетилен, хлорид натрия, карбонат и гидрокарбонат натрия. Карбонат и фосфат кальция, бензол, метанол и этанол, сложные эфиры, жиры, мыла. Моносахариды (глюкоза), дисахариды (сахароза), полисахариды (крахмал и целлюлоза). Анилин, аминокислоты, белки, искусственные и синтетические волокна, каучуки, пластмассы.

Уметь называть: изученные вещества по тривиальной или международной номенклатуре;
определять: валентность и степень окисления химических элементов, тип химической связи в соединениях, заряд иона. Характер среды в водных растворах неорганических и органических соединений. Окислитель и восстановитель. Принадлежность веществ к разным классам неорганических и органических соединений;

характеризовать: элементы малых периодов по их положению в Периодической системе Д.И. Менделеева; общие химические свойства металлов, неметаллов, основных классов неорганических и органических соединений; строение и химические свойства изученных неорганических и органических соединений.

Отчетность: зачет во II семестре.

АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины Иностранный  (немецкий) язык для специальности 050141Физическая культура

Рабочая программа предназначена для подготовки студентов I курса  колледжа по общеобразовательной дисциплине Иностранный (немецкий) язык  для дальнейшего обучения по специальности  050141Физическая культура. Данная  программа составлена в соответствии с  «Рекомендациями по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 29.05.2007 № 03-1180) иностранный язык в учреждении среднего профессионального образования (далее – СПО) изучается с учетом  естественнонаучного  профиля получаемого профессионального образования.
 Данная дисциплина принадлежит к дисциплинам базового уровня,  состоит из основного  и профессионально направленного модулей и предполагает 78 аудиторных часов: 34 в I семестре и 44 часа  во II семестре  и 39 часов СРС.


Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:


· дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной):
речевая компетенция – совершенствование коммуникативных умений в четырех основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении и письме); умений планировать свое речевое и неречевое поведение;

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами в соответствии с отобранными темами и сферами общения: увеличение объема используемых лексических единиц; развитие навыков оперирования языковыми единицами в коммуникативных целях;

социокультурная компетенция – увеличение объема знаний о социокультурной специфике страны/стран изучаемого языка, совершенствование умений строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике, формирование умений выделять общее и специфическое в культуре родной страны и страны изучаемого языка;

компенсаторная компетенция – дальнейшее развитие умений объясняться в условиях дефицита языковых средств при получении и передаче иноязычной информации;

учебно-познавательная компетенция – развитие общих и специальных учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным языком, удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других областях знания;

· развитие и воспитание способности и готовности к самостоятельному и непрерывному изучению иностранного языка, дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию иностранного языка в других областях знаний; способности к самооценке через наблюдение за собственной речью на родном и иностранном языках; личностному самоопределению в отношении будущей профессии; социальная адаптация; формирование качеств гражданина и патриота.

Основными  компонентами содержания дисциплины являются блоки, выделенные  в соответствии с компонентами коммуникативной компетенции: коммуникативные умения, языковые знания, умения и навыки, социокультурные, страноведческие знания, умения и навыки.  

В результате изучения иностранного языка на базовом уровне студент колледжа должен знать и понимать:

· значения новых лексических единиц, связанных с тематикой данного этапа обучения и соответствующими ситуациями общения, в том числе оценочной лексики, реплик-клише речевого этикета, отражающих особенности культуры страны/стран изучаемого языка, а также лексических единиц, связанных с выбранным профилем;

· значение изученных грамматических явлений в расширенном объеме (видовременные, неличные и неопределенно-личные формы глагола, формы  повелительного наклонения, использования косвенной речи/косвенного вопроса, побуждения и др., согласования времен);

· лингвострановедческую и страноведческую информацию, расширенную за счет новой тематики и проблематики речевого общения, в том числе выбранного профиля.

В результате изучения иностранного языка на базовом уровне студент должен уметь (владеть способами познавательной деятельности): 

 говорение

• вести диалог, используя оценочные суждения, в ситуациях официального и неофициаль​ного общения (в рамках изученной тематики); беседовать о себе, своих планах; участвовать в обсуж​дении проблем в связи с прочитанным/прослушанным иноязычным текстом, соблюдая правила рече​вого этикета;

• рассказывать о своем окружении, рассуждать в рамках изученной тематики и проблемати​ки; представлять социокультурный портрет своей страны и страны/стран изучаемого языка;

аудирование

• относительно полно и точно понимать высказывания собеседника в распространенных стандартных ситуациях повседневного общения, понимать основное содержание и извлекать необхо​димую информацию из различных аудио- и видеотекстов: прагматических (объявления, прогноз пого​ды), публицистических (интервью, репортаж), соответствующих тематике данной ступени обучения;

Чтение
• читать аутентичные тексты различных стилей: публицистические, художественные, науч​но-популярные, прагматические, - используя основные виды чтения (ознакомительное, изучающее, поисковое/просмотровое) в зависимости от коммуникативной задачи;

письменная речь

• писать личное письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе в форме, принятой в стране/странах изучаемого языка, делать выписки из иноязычного текста;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни;

• для общения с представителями других стран, ориентации в современном поликультур​ном мире;

• получения сведений из иноязычных источников информации (в том числе через Интер​нет), необходимых в образовательных и самообразовательных целях;

• расширения возможностей в выборе будущей профессиональной деятельности;

• изучения ценностей мировой культуры, культурного наследия и достижений других стран; ознакомления представителей зарубежных стран с культурой и достижениями России.

Нормативы I этапа обучения (1 семестр)

Чтение. 

3) Ознакомительное. Скорость должна составлять 600-700 лексических знаков в мину​ту без  словаря, материал текста состоит из полностью знакомых лексико-грамматических единиц.

4) Изучающее - с точным пониманием всего объема информации, в тексты входят не более 10 незнакомых слов на страницу, допусти​мо использование словаря. 

Устная речь.

Монологическая - умение делать сообщения по теме на базе изученного мате​риала  (объем высказывания около 15 фраз).

Диалогическая - умение вести беседу по усвоенным темам, формулировать во​просы,  просьбы, адекватно реагировать на аналогичные высказывания собеседника.

Аудирование

Умение понять на слух текст, сообщение по изучаемой теме,  воспринимать речь преподавателя и других студентов.

Лексика. 

2000 слов для рецептивного усвоения, из них 950 репродуктивно (с учетом предыдущих лет обучения).

Письменная речь.

Умения писать личное и деловое письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе в форме, принятой в стране/странах изучаемого языка, делать выписки из текста. 

 Нормативы II этапа обучения. (2 семестр)

Чтение:

1) Ознакомительное. Скорость чтения до 1000 лексических знаков в минуту.

2) Изучающее. Допускается до 5-6 незнакомых слов на страницу. Используются профессионально-ориентированные, а также страноведческие тексты.

Устная речь.

Монологическая. Объем высказывания - приблизительно 15 фраз.

Диалогическая. Применение знаний языка к профессиональным действиям. Выражение отношения к событиям, прочитанным текстам и т.д.

Лексический материал.

2000 - 2500 лексических единиц для рецептивного усвоения, из них 950 репродуктивно (с учетом предыдущих лет обучения).

Аудирование. 

Прослушивание текста (тематического или фабульного) в тече​ние 1 минуты, ответы на вопросы по тексту, изложение содержания текста на русском и немецком  языках.

Письменная речь.

Умения писать личное и деловое письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе в форме, принятой в стране/странах изучаемого языка, делать выписки из текста. 
Форма отчетности:  
2 семестр  -  дифференцированный зачет. Зачет проводится в два этапа: 1) тест на проверку усвоения грамматического материала, изученного в течение всего учебного года; 2)  беседа по прочитанному тексту.
АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины Математика

для специальности 050141 Физическая культура

Рабочая программа учебной дисциплины «Математика»  предназначена  для изучения математики при реализации образовательной программы среднего общего образования при подготовке специалистов среднего звена по специальности 050141 Физическая культура.

Рабочая программа составлена на основе Примерной программы учебной дисциплины Математика для профессий начального профессионального образования и  специальностей среднего профессионального образования (авторы М.И.Башмаков и А.Г.Луканкин), утвержденной  Министерством образования и науки Российской Федерации, одобренной ФГУ «Федеральный институт развития образования» в 2008 г.

Согласно «Рекомендациям по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 29.05.2007 № 03-1180)  математика в колледже изучается с учетом естественнонаучного профиля  получаемого профессионального образования по специальности 050141 Физическая культура.
Математика является универсальным языком науки и техники, овладение которым на современном этапе обеспечивает качественную подготовку, эффективную деятельность специалистов среднего звена. Велика роль математики и в развитии личности человека: в становлении его мировоззрения, развитии абстрактного мышления и других качеств; она позволяет развить у человека способность к овладению новой информацией, новыми технологиями и новыми профессиями.
Цели обучения: 

· формирование представлений о математике как универсальном языке науки, средстве моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики; 

· развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, для продолжения образования и самообразования;

· овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, для изучения смежных естественнонаучных дисциплин на базовом уровне и дисциплин профессионального цикла, для получения образования в областях, не требующих углубленной математической подготовки;

· воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости математики для научно-технического прогресса, отношения к математике как к части общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития математики, эволюцией математических идей.

В программе учебный материал  представлен в форме чередующегося развертывания основных содержательных линий:

 алгебраическая линия, включающая систематизацию сведений о числах; изучение новых и обобщение ранее изученных операций (возведение в степень, извлечение корня, логарифмирование, синус, косинус, тангенс, котангенс и обратные к ним); изучение новых видов числовых выражений и формул; совершенствование практических навыков и вычислительной культуры, расширение и совершенствование алгебраического аппарата, сформированного в основной школе, и его применение к решению математических и прикладных задач;

 теоретико-функциональная линия, включающая систематизацию и расширение сведений о функциях, совершенствование графических умений; знакомство с основными идеями и методами математического анализа в объеме, позволяющем исследовать элементарные функции и решать простейшие геометрические, физические и другие прикладные задачи;

 линия уравнений и неравенств, основанная на построении и исследовании математических моделей, пересекающаяся с алгебраической и теоретико-функциональной линиями и включающая развитие и совершенствование техники алгебраических преобразований для решения уравнений, неравенств и систем; формирование способности строить и исследовать простейшие математические модели при решении прикладных задач, задач из смежных и специальных дисциплин;

 геометрическая линия, включающая наглядные представления о пространственных фигурах и изучение их свойств, формирование и развитие пространственного воображения, развитие способов геометрических измерений, координатного и векторного методов для решения математических и прикладных задач;

 стохастическая линия, основанная на развитии комбинаторных умений, представлений о вероятностно-статистических закономерностях окружающего мира.

Развитие содержательных линий сопровождается совершенствованием интеллектуальных и речевых умений путем обогащения математического языка, развития логического мышления.

Математика является фундаментальной общеобразовательной дисциплиной со сложившимся устойчивым содержанием и общими требованиями к подготовке обучающихся. Реализация общих целей изучения математики традиционно формируется в четырех направлениях – методическое (общее представление об идеях и методах математики), интеллектуальное развитие, утилитарно-прагматическое направление (овладение необходимыми конкретными знаниями и умениями) и воспитательное воздействие. 

Профилизация целей математического образования  отражается на  выборе приоритетов в организации учебной деятельности обучающихся. Для гуманитарного и социально-экономического профилей, к которым относится данная специальность, более характерным является усиление общекультурной составляющей курса с ориентацией на визуально-образный и логический стили учебной работы.

В результате изучения учебной дисциплины «Математика» обучающийся должен

знать/понимать:

· значение математической науки для решения задач, возникающих в теории и практике; широту и в то же время ограниченность применения математических методов к анализу и исследованию процессов и явлений в природе и обществе;

· значение практики и вопросов, возникающих в самой математике для формирования и развития математической науки; историю развития понятия числа, создания математического анализа, возникновения и развития геометрии;

· универсальный характер законов логики математических рассуждений, их применимость во всех областях человеческой деятельности;

· вероятностный характер различных процессов окружающего мира.

АЛГЕБРА

уметь:

· выполнять арифметические действия над числами, сочетая устные и письменные приемы; находить приближенные значения величин и погрешности вычислений (абсолютная и относительная); сравнивать числовые выражения;

· находить значения корня, степени, логарифма, тригонометрических выражений на основе определения, используя при необходимости инструментальные средства; пользоваться приближенной оценкой при практических расчетах;

· выполнять преобразования выражений, применяя формулы, связанные со свойствами степеней, логарифмов, тригонометрических функций; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для практических расчетов по формулам, включая формулы, содержащие степени, радикалы, логарифмы и тригонометрические функции, используя при необходимости справочные материалы и простейшие вычислительные устройства.

Функции и графики

уметь:

· вычислять значение функции по заданному значению аргумента при различных способах задания функции;

· определять основные свойства числовых функций, иллюстрировать их на графиках;

· строить графики изученных функций, иллюстрировать по графику свойства элементарных функций;

· использовать понятие функции для описания и анализа зависимостей величин;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для описания с помощью функций различных зависимостей, представления их графически, интерпретации графиков.

Начала математического анализа

уметь:

· находить производные элементарных функций;

· использовать производную для изучения свойств функций и построения графиков;

· применять производную для проведения приближенных вычислений, решать задачи прикладного характера на нахождение наибольшего и наименьшего значения;

· вычислять в простейших случаях площади и объемы с использованием определенного интеграла;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· решения прикладных задач, в том числе социально-экономических и физических, на наибольшие и наименьшие значения, на нахождение скорости и ускорения.

Уравнения и неравенства

уметь:

· решать рациональные, показательные, логарифмические, тригонометрические уравнения, сводящиеся к линейным и квадратным, а также аналогичные неравенства и системы;

· использовать графический метод решения уравнений и неравенств;

· изображать на координатной плоскости решения уравнений, неравенств и систем с двумя неизвестными;

· составлять и решать уравнения и неравенства, связывающие неизвестные величины в текстовых (в том числе прикладных) задачах.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для построения и исследования простейших математических моделей.

КОМБИНАТОРИКА, СТАТИСТИКА И ТЕОРИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ

уметь:

· решать простейшие комбинаторные задачи методом перебора, а также с использованием известных формул;

· вычислять в простейших случаях вероятности событий на основе подсчета числа исходов;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для анализа реальных числовых данных, представленных в виде диаграмм, графиков;

· анализа информации статистического характера.

ГЕОМЕТРИЯ

уметь:

· распознавать на чертежах и моделях пространственные формы; соотносить трехмерные объекты с их описаниями, изображениями;

· описывать взаимное расположение прямых и плоскостей в пространстве, аргументировать свои суждения об этом расположении;

· анализировать в простейших случаях взаимное расположение объектов в пространстве;

· изображать основные многогранники и круглые тела; выполнять чертежи по условиям задач;

· строить простейшие сечения куба, призмы, пирамиды;

· решать планиметрические и простейшие стереометрические задачи на нахождение геометрических величин (длин, углов, площадей, объемов);

· использовать при решении стереометрических задач планиметрические факты и методы;

· проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для исследования (моделирования) несложных практических ситуаций на основе изученных формул и свойств фигур;

· вычисления объемов и площадей поверхностей пространственных тел при решении практических задач, используя при необходимости справочники и вычислительные устройства.

знать:

- существо понятия математического доказательства; примеры доказательств;

- как используются математические формулы, уравнения и неравенства; примеры их применения для решения математических и практических задач;

- как математически определенные функции могут описывать реальные зависимости; примеры такого описания;

- возможности геометрии для описания свойств реальных предметов и их взаимного расположения;

 уметь использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- практических расчетов по формулам, включая формулы, содержащие степени, радикалы, логарифмы и тригонометрические функции, используя при необходимости справочные материалы и простейшие вычислительные устройства;

- решения прикладных задач на наибольшие и наименьшие значения, на нахождение скорости и ускорения;

- вычисления объемов и площадей поверхностей пространственных тел при решении практических задач.

Для специальности 050141 Физическая культура, курс дисциплины Математика является базовым и рассчитан на 234 часа, из них аудиторных занятий - 156 часов, СРС - 78 часов.

Итоговый контроль в соответствии с учебным планом проводится в виде зачета в первом семестре и письменного экзамена во втором семестре.

АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины  Информатика и ИКТ

для специальности   050141 Физическая культура

Рабочая программа учебной дисциплины «Информатика и ИКТ»  предназначена  для изучения информатики и при реализации образовательной программы среднего общего образования при подготовке специалистов среднего звена по специальности 050141 Физическая культура.

Рабочая программа учебной общеобразовательной дисциплины «Информатика и ИКТ»  составлена на основе Примерной программы учебной дисциплины Информатика и ИКТ для профессий начального профессионального образования и  специальностей среднего профессионального образования (автор: М.С.Цветкова, кандидат педагогических наук, доцент), разработанной в соответствии с Рекомендациями по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»  (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 29.05.2007 № 03-1180).
Программа составлена с учетом естественно-научного профиля получаемого профессионального образования и ориентирована на достижение следующих   целей:

 освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в формирование современной научной картины мира, роль информационных процессов в обществе, биологических и технических системах;


 овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом ИКТ, в том числе при изучении других дисциплин;


 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей путем освоения и использования методов информатики и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов;

 воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм информационной деятельности; 

  приобретение опыта использования информационных технологий в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной деятельности.

Основу примерной программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта  среднего (полного) общего образования базового уровня.

Содержание  программы представлено пятью разделами: 

·  информационная деятельность человека;

·  информация и информационные процессы;

·  средства информационно-коммуникационных технологий;

·  технологии создания и преобразования информационных объектов;

·  телекоммуникационные технологии.

Содержание каждой темы включает теоретический и практико-ориентированный материал, реализуемый в форме  практикумов с использованием средств ИКТ.

При освоении программы у обучающихся формируется информационно-коммуникационная компетентность – знания, умения и навыки по информатике, необходимые для изучения других общеобразовательных предметов, для их использования в ходе изучения специальных дисциплин профессионального цикла, в практической деятельности и повседневной жизни. 
Выполнение практикумов обеспечивает формирование у обучающихся умений самостоятельно и избирательно применять различные средства ИКТ, включая дополнительное цифровое оборудование (принтеры, графические планшеты, цифровые камеры, сканеры и др.),  пользоваться  комплексными способами представления и обработки информации, а также  изучить  возможности использования ИКТ для профессионального роста. 

Самостоятельная работа студентов направлена на выработку умений работать с научно-популярной и учебной литературой  и совершенствовать свои умения и навыки работы на компьютере.
Контроль и учет знаний проводится систематически в виде устного опроса, проведения контрольных, лабораторно-практических работ и  других формах, установленных учебным планом образовательного учреждения.

В результате изучения учебной дисциплины «Информатика и ИКТ» обучающийся должен:

знать/понимать

· различные подходы к определению понятия «информация»;

· методы измерения количества информации: вероятностный и алфавитный;

· знать единицы измерения информации;

· назначение наиболее распространенных средств автоматизации информационной деятельности (текстовых редакторов, текстовых процессоров, графических редакторов, электронных таблиц, баз данных, компьютерных сетей);

· назначение и виды информационных моделей, описывающих реальные объекты или процессы;

· использование алгоритма как способа автоматизации деятельности;

· назначение и функции операционных систем;

· уметь

· оценивать достоверность информации, сопоставляя различные источники;

· распознавать информационные процессы в различных системах;

· использовать готовые информационные модели, оценивать их соответствие реальному объекту и целям моделирования;

· осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с поставленной задачей;

· иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных технологий;

· создавать информационные объекты сложной структуры, в том числе гипертекстовые;

· просматривать, создавать, редактировать, сохранять записи в базах данных;

· осуществлять поиск информации в базах данных, компьютерных сетях и пр.;

· представлять числовую информацию различными способами (таблица, массив, график, диаграмма и пр.);

· соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· эффективной организации индивидуального информационного пространства;

· автоматизации коммуникационной деятельности;

· эффективного применения информационных образовательных ресурсов в учебной деятельности.

Программа содержит тематическое планирование, в зависимости  от часов, выделяемых на изучение информатики и ИКТ при овладении обучающимися данной специальности в учреждениях НПО и СПО.

Общее количество часов на изучение дисциплины составляет – 78 часов, из них практических работ – 78ч., самостоятельная работа – 39 часов. Максимальная нагрузка составляет – 117 часов.

Программа содержит примерную тематику учебных проектов для организации самостоятельной деятельности обучающихся в процессе изучения информатики и информационно-коммуникационных технологий. 

Программа может использоваться другими образовательными учреждениями профессионального и дополнительного образования, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего образования. 

Проведение аудиторных занятий предусматривает: наличие компьютерного кабинета,  количество обучаемых в подгруппе численностью не более 15 человек. Курс изучается в 2-х семестрах и завершается сдачей дифференцированного зачета.
АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины Биология
для специальности  050141 Физическая культура
    Рабочая программа учебной дисциплины «Биология»  предназначена  для изучения биологии при реализации образовательной программы среднего общего образования, при подготовке специалистов среднего звена по специальности 050141 Физическая культура.

Рабочая программа составлена на основе Примерной программы учебной дисциплины Биология для профессий начального профессионального образования и специальностей среднего профессионального образования (авторы В.М. Константинов доктор биологических наук, профессор), утвержденной  Министерством образования и науки Российской Федерации, одобренной ФГУ «Федеральный институт развития образования» в 2008 г. 

Согласно «Рекомендациям по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобнауки России от 29.05.2007 №03-1180) биология изучается с учетом естественнонаучного профиля получаемого профессионального образования по специальности 050141 Физическая культура.
Цели обучения:

· освоение знаний о биологических системах (Клетка, Организм, Популяция, Вид, Экосистема); истории развития современных представлений о живой природе, о выдающихся открытиях в биологической науке; роли биологической науки в формировании современной естественнонаучной картины мира; о методах научного познания;
· овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности людей, в развитии современных технологий; определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных и антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых объектах;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей обучающихся в процессе изучения биологических явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными источниками информации;
· воспитание убежденности в возможности познания живой природы, необходимости рационального природопользования, бережного отношения к природным ресурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем;
· использование приобретенных биологических знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний, оказание первой помощи при травмах, соблюдению правил поведения в природе.

Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта  среднего (полного) общего образования базового уровня.

В профильную составляющую программы включено профессионально направленное содержание, необходимое для усвоения профессиональной образовательной программы, формирования у обучающихся  профессиональных компетенций.
Основу содержания программы составляют следующие ведущие идеи: отличительные признаки живой природы, ее уровневая организация и эволюция. В соответствии с ними выделены содержательные линии: биология как наука; биологические закономерности; методы научного познания; клетка; организм; популяция; вид; экосистемы (в том числе биосфера). 
В рабочей программе отражены важнейшие задачи, стоящие перед биологической наукой, решение которых направлено на рациональное природопользование, охрану окружающей среды и здоровья людей. 

При отборе содержания использован культуросообразный подход, в соответствии с которым обучающиеся  должны усвоить знания и умения, необходимые для формирования общей культуры, определяющей адекватное поведение человека в окружающей среде, востребованные в жизни и в практической деятельности. 

Особое внимание уделено экологическому образованию и воспитанию обучающихся, формированию у них  знаний о современной естественнонаучной картине мира, ценностных ориентаций, что  свидетельствует о гуманизации биологического образования. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общенаучных знаний, умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.  Приоритетными из них при изучении биологии являются умение сравнивать биологические объекты, анализировать, оценивать и обобщать сведения, уметь находить и использовать информацию из различных источников.

Освоение учебной дисциплины  «Биология» базируется на знаниях обучающихся, полученных  при изучении биологических предметов, химии, физики, географии в основной школе. Одновременно сам предмет биологии является базовым для ряда биологических, сельскохозяйственных, медицинских и других специальных дисциплин.

Для успешного усвоения знаний, приобретения студентами  практических навыков, опыта самостоятельной  деятельности  в содержание обучения  включено выполнение практических работ, рефератов, проведение экскурсий. 
Актуальность учебной дисциплины обеспечивается современным уровнем развития биологической науки, которая является фундаментом просвещенности человека  в естественнонаучной области знания.

В программе сформулированы основные понятия, требования к знаниям и умениям студентов по темам.
ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ
В результате изучения учебной дисциплины «Биология» студент должен:
знать/понимать:

· основные положения биологических теорий и закономерностей: клеточной теории, эволюционного учения, учения В.И.Вернадского о биосфере, законы Г.Менделя, закономерностей изменчивости и наследственности;

· строение и функционирование биологических объектов: клетки, генов и хромосом, структуры вида и экосистем;

· сущность биологических процессов: размножения, оплодотворения, действия искусственного и естественного отбора, формирование  приспособленности, происхождение видов, круговорот веществ и превращение энергии в клетке, организме, в экосистемах и биосфере;

· вклад выдающихся (в том числе отечественных) ученых в развитие биологической науки;

· биологическую терминологию и символику;

уметь объяснять:

·  роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира;

·  единство живой и неживой природы, родство живых организмов;

·  отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на эмбриональное и постэмбриональное развитие человека;

·  влияние экологических факторов на живые организмы, влияние мутагенов на растения, животных и человека;

·  взаимосвязи и взаимодействие организмов и окружающей среды; 

·  причины и факторы эволюции, изменяемость видов; 

·  нарушения в развитии организмов, мутации и их значение в возникновении наследственных заболеваний; 

·  устойчивость, развитие и смены экосистем; необходимость сохранения многообразия видов;

· решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания и схемы переноса веществ и передачи энергии в экосистемах (цепи питания); описывать особенности видов по морфологическому критерию;

· выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники и наличие мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей местности;

· сравнивать биологические объекты: химический состав тел живой и неживой природы, зародышей человека и других животных, природные экосистемы и агроэкосистемы своей местности; процессы (естественный и искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и делать выводы и обобщения на основе сравнения и анализа;

· анализировать и оценивать различные гипотезы о сущности, происхождении жизни и человека, глобальные экологические проблемы и их решения, последствия собственной деятельности в окружающей среде;

· изучать изменения в экосистемах на биологических моделях;

· находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебниках, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах, ресурсах сети Интернет) и критически ее оценивать;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил поведения в природной среде;

· оказания первой помощи при травматических, простудных и других заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами; оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение).

Учебным планом колледжа на изучение дисциплины отводится 246 часов, из них аудиторных -  164 часа, самостоятельная работа студентов - 82 часа.

Итоговой формой отчетности студентов является экзамен.

АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины История
код и наименование специальности 050141  Физическая культура

Рабочая программа базовой учебной дисциплины «История» (естественнонаучный профиль)  составлена на основе примерной программы учебной дисциплины «История» для профессий начального профессионального образования и специальностей среднего профессионального образования и предназначена для реализации образовательных программ среднего (полного) общего образования в рамках ОПОП по специальности 050141 Физическая культура.

Изучение  истории  в  данном  курсе  направлено  на  достижение  следующих  целей:

· воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие мировоззренческих убеждений учащихся на основе осмысления ими исторически сложившихся культурных, религиозных, этнонациональных традиций, нравственных и социальных установок, идеологических доктрин;

· развитие способности понимать историческую обусловленность явлений и процессов современного мира, определять собственную позицию по отношению к окружающей реальности, соотносить свои взгляды и принципы с исторически возникшими мировоззренческими системами;

· освоение систематизированных знаний об истории человечества, формирование целостного представления о месте и роли России во всемирно-историческом процессе;

· овладение умениями и навыками поиска, систематизации и комплексного анализа исторической информации;

· формирование исторического мышления - способности рассматривать события и явления с точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять различные версии и оценки исторических событий и личностей, определять собственное отношение к дискуссионным проблемам прошлого и современности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность отечественной и всемирной истории; 

· основные исторические термины и даты;

· периодизацию всемирной и отечественной истории;

· современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и всемирной истории;

· историческую обусловленность современных общественных процессов;

· особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· проводить поиск исторической информации в источниках разного типа;

· критически анализировать источник исторической информации (характеризовать авторство источника, время, обстоятельства и цели его создания);

· анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд);

· различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и исторические объяснения; 

· структурировать и систематизировать материал, вычленять его основное содержательное ядро;

· дать краткую характеристику деятелям прошлого, внесшим весомый вклад в мировую и отечественную историю;

· устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные и временные рамки изучаемых исторических процессов и явлений; 

· определять историческое значение явлений и событий прошлого;

· устанавливать связи между явлениями, понятиями, фактами, делать обобщения, выводы;

· участвовать в дискуссиях по историческим проблемам, формулировать собственную позицию по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации исторические сведения;

· представлять результаты изучения исторического материала в формах конспекта, реферата, рецензии;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· определения собственной позиции по отношению к явлениям современной жизни, исходя из их исторической обусловленности;

· использования навыков исторического анализа при критическом восприятии получаемой извне социальной информации;

· соотнесения своих действий и поступков окружающих с исторически возникшими формами социального поведения;

осознания себя как представителя исторически сложившегося гражданского, этнокультурного, конфессионального сообщества, гражданина России.

Особенность изучения истории как профильного учебного предмета заключается в увеличении глубины рассмотрения тем, входящих в базовое содержание, в увеличении доли самостоятельной работы обучающихся, различных форм творческой работы (подготовки и защиты рефератов, проектов), предполагает сочетание традиционных форм обучения (лекция, семинар и т.д.) и активных  форм  обучения (деловые  игры, дидактический  тренинг  и т.п.), а также самостоятельное освоение студентами учебного материала:  глоссарное (словарное) обучение,  разработка  и  выполнение  логических  схем  по  темам  курса.

Самостоятельной  работе  отводится  значительная  роль  в учебном  процессе.

Содержание учебного материала структурировано по проблемно-хронологическому или проблемному принципу с учетом полученных обучающимися знаний и умений в общеобразовательной школе.

Так, учебный материал по истории России подается в контексте всемирной истории. Отказ от «изоляционизма» в изучении истории России позволяет формировать у обучающегося целостную картину мира, глубже прослеживать исторический путь страны в его своеобразии и сопричастности к развитию человечества в целом. Кроме того, предлагается интегрированное изложение отечественной и зарубежной истории, преемственность и сочетаемость учебного материала «по горизонтали». Объектом изучения являются основные ступени историко-цивилизационного развития России и мира в целом. 

Проводится сравнительное рассмотрение отдельных процессов и явлений отечественной и всеобщей истории, таких, как социально-экономические и политические отношения в странах Европы и на Руси в раннее Средневековье, политическая раздробленность и формирование централизованных государств, отношения светской и церковной властей, история сословно-представительных органов, становление абсолютизма, индустриализация и др. Раскрываются не только внутренние, но и внешние факторы, влиявшие на развитие страны. Сравнительный анализ позволяет сопоставить социальные, экономические и ментальные структуры, политические и правовые системы, культуру и повседневную жизнь России и зарубежных стран.

Особое значение придается роли нашей страны в контексте мировой истории ХХ-XXI вв.

Значительная часть материала посвящена роли географической среды и климата, путей и средств сообщения, особенностям организации поселений и жилищ, одежды и питания, то есть тому, что определяет условия жизни людей. Обращается внимание на формы организации общественной жизни (от семьи до государства) и «механизмы» их функционирования. Знакомство с религиозными и философскими системами осуществляется с точки зрения «потребителя», то есть общества их исповедующего, показывается, как та или иная религия или этическая система определяла социальные ценности общества.

Важное значение придается освещению «диалога» цивилизаций, который представлен как одна из наиболее характерных черт всемирно-исторического процесса XIX-XXI вв. Подобный подход позволяет избежать дискретности и в изучении новейшей истории России.

Курс  призван расширить,  обобщить и систематизировать на проблемном уровне  знания  по  истории  России и мира,  раскрыть новые содержательные аспекты предмета,  опираясь  на  интеллектуальные, познавательные возможности студентов, на их  социальный  опыт.      

Курс   рассчитан   на  175 часов: 117 часов аудиторных занятий и 58 часов - самостоятельная работа. 

Форма отчетности: II семестр – дифференцированный зачет.
АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины ОП. 05 Гигиенические основы физического воспитания для специальность 050141 Физическая культура

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО  по специальности 050141 Физическая культура (укрупненная группа 050000 Образование и педагогика). 
  Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональная дисциплина входит в профессиональный цикл.

  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц их заменяющих);

- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок;

- определять суточный расход энергии, составлять меню; 

-обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса;

- применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- основы гигиены детей и подростков;

- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья  на различных этапах онтогенеза;

- понятия медицинской группы;

- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;

- вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности;

 -основы профилактики инфекционных заболеваний;

- основы гигиены питания детей, подростков и молодежи;

- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий;

- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой детей, подростков и молодежи;

- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;

- гигиенические основы закаливания;

- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;

-физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании.

  Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки  - 32 часа обучающегося;

самостоятельной работы обучающегося – 16 часов.
АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины Теория и история физической культуры для специальности 050141 Физическая культура

               Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  среднего профессионального образования 050141 Физическая культура (углубленная подготовка), укрупненная группа специальностей 050000 Образование и педагогика.

 Программа учебной дисциплины может быть использована при реализации основных программ  профессионального обучения:

 - программ повышения квалификации по  специальности  Физическая культура при наличии профессионального образования и опыта работы не менее 1 года; 

- программ переподготовки по специальности Физическая культура  при наличии профессионального образования без предъявления требований к опыту работы.

   Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональня дисциплина  входит в профессиональный  цикл.
  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

 - ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта;

- использовать знания теории физической культуры и спорта в профессиональной деятельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического воспитания школьников, повышения интереса к физической культуре и спорту;

-  правильно использовать терминологию в области физической культуры;

- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приёмов, методик, форм физического воспитания;

- находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры, необходимую для решения профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности педагогической деятельности, профессионального самообразования и саморазвития.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 - понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в том числе взаимосвязь основных понятий;

- основные этапы развития физической культуры, возникновение и развитие физической культуры в зарубежных странах и России

- историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического воспитания  и спортивной подготовки;

- историю международного спортивного движения;

- историю возрождения олимпизма, спортивные ритуалы, традиции и символику Олимпийских игр

- современные концепции физического воспитания;

- средства формирования физической культуры человека;

- механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания;

- мотивы занятий физической культурой, условия и способы их формирования и развития;

- принципы, средства, методы, формы организации физического воспитания в учреждениях основного и дополнительного образования;

- дидактические и воспитательные возможности различных методов, средств и форм организации физического воспитания детей и подростков;

- основы теории обучения двигательным действиям;

- теоретические основы развития физических качеств;

- особенности физического воспитания дошкольников, младших школьников, подростков, старших школьников и обучающихся в образовательных учреждениях довузовского профессионального образования;

 - особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;

- сущность и функции спорта;

- основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки;

- основы оздоровительной тренировки;

- проблемы и пути совершенствования организации физического воспитания в учебных образовательных учреждениях; 
  Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 210 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  140 часов;

самостоятельной работы обучающегося 70 часов.

АННОТАЦИЯ

рабочей дисциплины учебной дисциплины Базовые новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки
для специальности   050141 Физическая культура

   Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  основной профессиональной образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС  СПО по специальности  050141 Физическая культура (укрупнённая группа 050000 Образование и педагогика).

    Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональная дисциплина входит в профессиональный цикл.

   Цели  и  задачи  учебной  дисциплины –  требования  к  результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен

Уметь:

· Планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

· Выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

· Использовать терминологию новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· Применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

· Обучать двигательным действиям изученных новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· Подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;

· Использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.

Знать:

· Историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· Терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· Технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· Содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

· Методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· Особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности;

· Основы судейства по изученным новым видам спорта;

· Разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

· Технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.

   Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 1757 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 1108 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 649 часа. 

АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины   Психология общения

для специальности 050141 Физическая культура

     Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС СПО по специальности 050141   Физическая культура. 

    Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
  Учебная дисциплина «Психология общения» принадлежит к циклу общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин.
    Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины.

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

 - применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности;

- использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения;

- применять этические нормы в процессе общения.
знать:

- взаимосвязь общения и деятельности;

- цели, функции, виды и уровни общения;

- роли и ролевые ожидания в общении;

вербальные и невербальные средства общения;

- факторы, определяющие особенности  коммуникативных способностей личности;

-  виды социальных взаимодействий;

- механизмы взаимопонимания в общении;

- техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;

- этические принципы общения;

- основы создания имиджа;

- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 

     Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 72 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 48 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 24 часов.
АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа для специальности   050141 Физическая культура
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  050141 Физическая культура (укрупненная группа специальностей 050000 Образование и педагогика).

     Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональная дисциплина входит в профессиональный цикл.

     Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  уметь:

- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно – педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;

- проводить простейшие функциональные пробы;

- под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой (ЛФК);

- использовать основные приемы массажа и самомассажа.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой;
    - назначение и методику проведения простейших функциональных проб;

- значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений;

- средства, формы и методы занятий ЛФК;

- классификацию физических упражнений в ЛФК;

- дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК;

- показания и противопоказания  при назначении массажа и ЛФК;

- основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно – сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата;

- методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу с детьми школьного возраста;

- особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе;

- понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм;

- основные виды и приемы массажа.

   Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 216 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 144 часа;

самостоятельной работы обучающегося 72 часов.
АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины Физиология с основами биохимии
для специальности   050141 Физическая культура

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  050141 Физическая культура (укрупненная группа специальностей 050000 Образование и педагогика).

     Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональная дисциплина входит в профессиональный цикл.

   Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов;

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;

- использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой;

- применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- физиологические характеристики основных  процессов жизнеделятельности организма человека;

- понятия метоболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;

- регулирующие функции нервной и эндокринной системы; 

- роль центральной нервной системы в регуляции движений;

- особенности физиологии детей, подростков и молодежи;

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;

- механизмы энергического обеспечения различных видов мышечной деятельности;

- биомеханические основы питания;

- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой;

- возрастные особенности биомеханического состояния организма.
   Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающихся 207 часов, в том числе:

Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 138 часов;  

Самостоятельной работы обучающегося 69 часов.                                                                                                                                                 
АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины Анатомия человека
специальность   050141 Физическая культура

    Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  050141 Физическая культура (укрупненная группа специальностей 050000 Образование и педагогика).

   Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональная дисциплина входит в профессиональный цикл.

   Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

- определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи;

- применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека;

- строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами; 

- основные закономерности роста и развития организма человека;

- возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и молодежи;

- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;

- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения;

- способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков.

    Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 144 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  96 часов;

самостоятельной работы обучающегося 48 часов.
АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины Основы биомеханики
для специальности   050141 Физическая культура

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  050141 Физическая культура (укрупненная группа специальностей 050000 Образование и педагогика).

    Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональная дисциплина входит в профессиональный цикл.

   Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- применять знания по биомеханике при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

- проводить биомеханический анализ двигательных действий.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- основы кинематики и динамики движений человека;

- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;

- биомеханику физических качеств человека;

- половозрастные особенности моторики человека;

- биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического воспитания школьников.
   Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  48 часов;

самостоятельной работы обучающегося 24 часов.

АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины Педагогика

для  специальности 050141 Физическая культура

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  050141  Физическая культура, укрупненная группа специальностей 050000 Образование и педагогика.

 Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при реализации основных программ профессионального обучения:

-программ повышения квалификации по специальности Физическая культура при наличии профессионального образования и опыта работы не менее 1 года;

-программ переподготовки по специальности Физическая культура при наличии профессионального образования без предъявления требований к опыту работы.  
   Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональная дисциплина входит в профессиональный цикл.
   Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

 - оценивать постановку цели и задач,  определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм организации обучения и воспитания, педагогических технологий;

- анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления;

- находить и анализировать информацию, необходимую для решения профессиональных    педагогических проблем,      повышения эффективности

педагогической деятельности,              профессионального самообразования и

саморазвития;

- ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его

развития и направлениях реформирования;

применять знания по педагогике при изучении профессиональных модулей.

  В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- основные категории педагогики, коррекционной педагогики;

- сущность педагогической профессии, структуру педагогической деятельности, основы технологичности педагогической деятельности;

- взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития;

- значение и логику целеполагания в обучении и педагогической деятельности;

- закономерности, принципы обучения и воспитания;

- особенности содержания и организации педагогического процесса в условиях разных типов и видов ОУ на различных ступенях образования;

- формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические возможности и условия применения;

- психолого-педагогические      условия    развития мотивации и способностей

в процессе обучения,       основы развивающего обучения, дифференциации и

индивидуализации обучения и воспитания;

- педагогические условия    предупреждения и коррекции социальной и школьной дезадаптации;

- понятие нормы и отклонения,  нарушения в соматическом, психическом, интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии человека (ребенка), их систематику и статистику;

- особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением;

- приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу

процесса и результатов обучения;

- средства контроля и оценки качества образования, психолого-педагогические основы оценочной деятельности педагога;

- этапы и уровни формирования детского коллектива;
-  основы деятельности классного руководителя.
   Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося  234 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   156 часов;

самостоятельной работы обучающегося  64 часа.
АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины профессионального модуля Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры 
для специальности 050141 Физическая культура

Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая программа) – является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  050141 Физическая культура (углубленная подготовка)  в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД):

Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и заня-  

    тия.

2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию  

    в физкультурно-спортивной деятельности.

4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

    деятельности обучающихся.

5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-

    спортивной деятельности.
Программа профессионального модуля может быть использована при реализации основных программ  профессионального обучения:

 - программ повышения квалификации по  специальности  Физическая культура при наличии профессионального образования и опыта работы не менее 1 года; 

- программ переподготовки по специальности Физическая культура  при наличии профессионального образования без предъявления требований к опыту работы.

  Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

- анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию;

- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических

упражнений;

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;

- наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

уметь:

 - находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;

- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально- психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;

- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями;

- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;

- использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;

- организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;

- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии;

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;

- анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
знать:

 - сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности;

- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;

- формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса;

- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;

- виды документации, требования к ее оформлению;

- систему работы организаций дополнительного образования детей в области физкультурно-оздоровительной деятельности;

- нормативно-правовое обеспечение организации внеурочной работы и по программам дополнительного образования детей.

  Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:

всего – 424 часа, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 240 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 160 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 80 часов;

         учебной и производственной практики – 184 часа.

АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины профессионального модуля Методическое обеспечение процесса физического воспитания
для специальности 050141 Физическая культура
    Рабочая  программа профессионального модуля является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 050141 Физическая культура (углубленная  подготовка), в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Методическое обеспечение процесса физического воспитания и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):
       Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы и др.) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса / группы и отдельных обучающихся. 

        Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры  на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

        Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

         Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
              Программа профессионального модуля может быть использована при реализации основных программ  профессионального обучения:

 - программ повышения квалификации по  специальности  Физическая культура при наличии профессионального образования и опыта работы не менее 1 года; 

- программ переподготовки по специальности Физическая культура  при наличии профессионального образования без предъявления требований к опыту работы.
    Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен иметь практический опыт:

· анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических материалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) на основе образовательных стандартов и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся; 

· изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам физической культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов;

· оформления портфолио педагогических достижений; 

· презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений; 

· участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания; 

уметь: 
· анализировать образовательные стандарты, примерные программы; 

· определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся в образовательном учреждении;

· осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;

· определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их решения; 

· адаптировать имеющиеся методические разработки; 

· готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

· с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность в области физического воспитания детей, подростков и молодежи;

· использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, подобранные совместно с руководителем; 

· оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 

· определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

· анализировать педагогическую деятельность учителя физической культуры;

· заполнять электронный портфолио учащегося, практиканта;

знать: 
· теоретические основы методической деятельности в области физического воспитания детей, подростков и молодежи; 

· теоретические основы, методику планирования физического воспитания и требования к оформлению соответствующей документации; 

· особенности современных подходов и педагогических технологий физического воспитания; 

· концептуальные основы и содержание примерных программ по физической культуре; 

· педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-развивающей среды физического воспитания; 

· источники, способы обобщения, представления и распространения педагогического опыта; 

· логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию, конспектированию; 

· основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования;

· методы психолого-педагогического исследования;

· психолого-педагогические направления самообразования учителя;

· процедуру аттестации.
 Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:

всего –  234 часа, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 162 часа, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 108 часов;

самостоятельной работы обучающегося –  54 часа;

учебной и производственной практики –72часа.

АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины профессионального модуля Преподавание физической культуры  по основным общеобразовательным программам для специальности 050141 Физическая культура
Рабочая программа профессионального модуля (далее  программа) – является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  050141 Физическая культура (углубленная  подготовка) в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

2. Проводить учебные занятия по физической культуре.

3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

4. Анализировать учебные занятия.

5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

Программа профессионального модуля может быть использована при реализации основных программ  профессионального обучения:

 - программ повышения квалификации по  специальности  Физическая культура при наличии профессионального образования и опыта работы не менее 1 года; 

- программ переподготовки по специальности Физическая культура  при наличии профессионального образования без предъявления требований к опыту работы.
    Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

· анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию;

· определения цели и задач, планирования и проведения учебных занятий по физической культуре;  

· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

· проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;

· наблюдения анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

· ведения учебной документации;

· самостоятельной теоретической и экспериментальной работы;
уметь: 
·  находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры;

· находить оптимальное содержание и методы учебно-воспитательного процесса на уроке физической культуры;

· использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся;

· подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь; 
· делать соответствующую разметку для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности;

· использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств;

· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;

· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;

· проводить педагогический контроль на занятиях;

· оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки;

· осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;

· анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их;
знать: 
·  место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании;

· дидактические процессы, составляющие систему обучения в предмете «Физическая культура»;

· технологию и методику реализации педагогической системы предмета «Физическая культура»;

· становление теории и методики обучения предмету «Физическая культура» и современные взгляды на проблемы обучения предмета;

· основные концепции физического воспитания (физкультурного образования) школьников;

· требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая культура»;

· требования к современному уроку физической культуры;

· логику планировании при обучении предмету «Физическая культура»;

· содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора;

· приемы, способы страховки и самостраховки;

· логику анализа урока физической культуры;

· методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры;

· основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры;

· формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса;

· виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению;

· основные характеристики и этапы педагогического исследования;

· виды спортивных сооружений, оборудование, инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности. 
  Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:

всего – 818 часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 570 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 380 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 190 часов;

          учебной и производственной практики – 248 часов.
АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины Математика
для специальности 050141  Физическая культура

Рабочая программа учебной дисциплины Математика является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 050141 Физическая культура (укрупненная группа специальности 050000 Образование и педагогика). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при реализации основных программ профессионального обучения:

- программ повышения квалификации по специальности 050141 Физическая культура при наличии профессионального образования и опыта работы не менее 1года;

- программ переподготовки по специальности 050141 Физическая культура при наличии профессионального образования без предъявления требований к опыту работы.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в математический и общий естественнонаучный цикл.

1.3.  Цели  и  задачи  учебной  дисциплины –  требования  к  результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен

 уметь: 

- применять математические методы для решения профессиональных задач;

- решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий;

- анализировать результаты измерения величин с допустимой погрешностью, представлять их графически;

- выполнять приближенные вычисления;

- проводить элементарную статистическую обработку информации и результатов исследований;

знать:

- понятие множества, отношения между множествами, операции над ними;

- основные комбинаторные конфигурации;

- способы вычисления вероятности событий;

- способы обоснования истинности высказываний;

- понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения;

- стандартные единицы величин и соотношения между ними;

- правила приближенных вычислений и нахождения процентного соотношения;

           - методы математической статистики.

  Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 24 часа. 

АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в  профессиональной деятельности для специальности   050141 Физическая культура
     Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 050141 Физическая культура (укрупненная группа специальностей 050000 Образование и педагогика). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при реализации основных программ профессионального обучения:

- программ повышения квалификации по специальности 050141 Физическая культура при наличии профессионального образования и опыта работы не менее 1 года;

- программ переподготовки по специальности 050141 Физическая культура при наличии профессионального образования без предъявления требований к опыту работы. 

 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в математический и общий естественнонаучный цикл.
Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ в профессиональной деятельности; 

- применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий;

- создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения образовательного процесса; 

- использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет в профессиональной деятельности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств ИКТ в образовательном процессе;

- основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств; 

- возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования профессиональной деятельности, профессионального и личного развития; 

- назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного  обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности.

 Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 117 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 78 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 39 часов.
АННОТАЦИЯ

рабочей программы учебной дисциплины  Психология общения

код и наименование профессии/специальности 050141 Физическая культура


Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС СПО по специальности 050141   Физическая культура (укрупненная группа специальностей 050000 Образование и педагогика). 

     Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
  Рабочая программа учебной дисциплины «Психология общения» может быть использована при реализации основных программ профессионального обучения: 

-повышения квалификации по специальности   Физическая культура при наличии профессионального образования и опыта работы не менее 1 года;

 -программ переподготовки по специальности   Физическая культура при наличии профессионального образования без предъявления требований к опыту работы.
  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь:

 - применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности;

- использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать:

- взаимосвязь общения и деятельности;

- цели, функции, виды и уровни общения;

- роли и ролевые ожидания в общении;

вербальные и невербальные средства общения;

- факторы, определяющие особенности  коммуникативных способностей личности;

-  виды социальных взаимодействий;

- механизмы взаимопонимания в общении;

- техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;

- этические принципы общения;

- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 

 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося__72__часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося ___48___ часов;

самостоятельной работы обучающегося    24 часа.

АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины Основы философии
для специальности 050141 Физическая  культура
Рабочая  программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 050141 Физическая культура (укрупненная группа специальностей 050000 Образование и педагогика).
   Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина относиться к дисциплинам общего гуманитарного и социально-экономический цикла.
  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
 - ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и смысла жизни  как основе формирования культуры гражданина и будущего специалиста; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- основные категории и понятия философии; 

- роль философии в жизни человека и общества; 

- основы философского учения о бытии; 

- сущность процесса познания; 

- основы научной, философской и религиозной картин мира; 

- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение  жизни, культуры, окружающей среды; 

- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием достижений науки, техники и технологий.

   Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов;

самостоятельной работы обучающегося 20 часов.

АННОТАЦИЯ

рабочей программы  учебной дисциплины Иностранный язык (немецкий) для специальности 050141 Физическая культура

    Рабочая  программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального  государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования по специальности 050141 Физическая культура, укрупненной группы  050000 Образование и педагогика.

             Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Дисциплина  входит в  состав  общего  гуманитарного  и социально- экономического   цикла 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· общаться (устно и письменно) на немецком языке на профессиональные и повседневные темы; 

· переводить (со словарем)  немецкие тексты профессиональной направленности; 

· самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

·   лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности.

Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки студента 220  часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 190 часов;

самостоятельной работы студента 30 часов.

АННОТАЦИЯ

рабочая программа учебной дисциплины Иностранный язык (английский)

для специальности 050141 Физическая культура
Рабочая  программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального  государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования по специальности 050141 Физическая культура, укрупненной группы  050000 Образование и педагогика.
  Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Дисциплина  входит в  состав  общего  гуманитарного  и социально- экономического   цикла 

  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· общаться (устно и письменно) на английском языке на профессиональные и повседневные темы; 

· переводить (со словарем) английские тексты профессиональной направленности; 

· самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

·   лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности.

  Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки студента 220  часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 190 часов;

самостоятельной работы студента 30 часов.
АННОТАЦИЯ

рабочая программа учебной дисциплины Иностранный язык (английский)

для специальности 050141 Физическая культура
Рабочая  программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального  государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования по специальности 050141 Физическая культура, укрупненной группы  050000 Образование и педагогика.
    Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Дисциплина  входит в  состав  общего  гуманитарного  и социально- экономического   цикла 

   Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· общаться (устно и письменно) на английском языке на профессиональные и повседневные темы; 

· переводить (со словарем) английские тексты профессиональной направленности; 

· самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

·   лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности.

  Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки студента 220  часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 190 часов;

самостоятельной работы студента 30 часов.
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