Аннотация

рабочей программы учебной дисциплины 

общеобразовательный  цикл «Физическая культура»

1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» составлена на основе примерной программы «Физическая культура» профессий начального профессионального образования и  специальностей  среднего профессионального образования - Москва, 2008 г, Министерства образования и Науки РФ, РУ «ФИРО» и примерной программы по физической культуры для средней (полной) общеобразовательной школы.

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

        Учебная дисциплина «Физическая культура»  относится к общеобразовательному циклу.

3. Цели и задачи дисциплины-требования к результатам освоения дисциплины:

Цели:

--приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями;

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.

Задачи:

--  на содействие гармоничному развитию личности, выработку умений, использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояние стрессам;

-  расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

-   дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

- формирование знаний о закономерности двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;

-  углубленное представление об основных видах спорта;

-  закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время.
В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен: 

знать/понимать:
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;

-способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

-правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;

уметь:
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

- выполнять простейшие приемы самомассажа;

- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;

 Рекомендуемоё количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 174 часов,  в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 57 часов. 

Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	174

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	117

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	

	     практические занятия
	117

	     контрольные работы
	

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	57

	в том числе:
	

	  внеаудиторные занятия в спортивных клубах, секциях    
	

	Итоговая аттестация в форме   дифференцированного зачёта

  


