Аннотация

рабочей программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»
1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью федерального компонента среднего (полного) общего образования основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям среднего профессионального образования:

-101101 Гостиничный сервис. 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является базовой учебной дисциплиной федерального компонента среднего (полного) общего образования основной профессиональной образовательной программы по специальностям среднего профессионального образования базовой и углубленной подготовки:

-101101 Гостиничный сервис. 

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

Программа предусматривает логическое завершение подготовки обучаемых в области безопасности жизнедеятельности, проводимой по курсу ОБЖ в основной школе.

Целью программы является формирование у студентов педколледжа системы взглядов в области безопасности жизнедеятельности при подго​товке к профессиональной деятельности и в период вступления в самостоятельную жизнь.

Программа предусматривает подготовку студентов к поведению в опасных и чрезвычай​ных ситуациях природного, техногенного и социального характера во всех сферах их жиз​недеятельности и предполагает формирование знаний, умений и отдельных навыков безопас​ного поведения в повседневной жизни и в про​цессе профессиональной деятельности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

-предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

-принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- основные опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
- о здоровье и здоровом образе жизни; 

- о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

- предназначение, структуру, задачи гражданской обороны.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов;

самостоятельной работы обучающегося 35 часов.

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	     практические занятия
	18

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	Итоговая аттестация в форме диф. зачёта

	

	


