АННОТАЦИЯ

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

1. Область применяемой рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 050141 Физическая культура.

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина «Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа» являетсяосновной профессиональной образовательной программы по специальности среднего профессионального образования 050141 Физическая культура.

3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: Цельподготовки по данной учебной дисциплине — приобретение студентами теоретических знаний и практических навыков проведения занятий по врачебному контролю, лечебной физической культуре и массажу. 
Задачи: 1.дать необходимый объем знаний о врачебном контроле и теории применения средств ЛФК при различных нарушениях состояния здоровья, и реабили​тации после травм; 2. ознакомить с основами лечебного действия и правилами проведения различных видов и приемов массажа;3. привить навыки практической деятельности использования ЛФК и массажа для первичной профилактики заболеваний, травм и для реабилитации.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- виды врачебного обследования и контроля;
- физиологическое обоснование применения физических упражнений и механизм оздоровительного воздействия;

- методические особенности проведения занятий по ЛФК и массажу;

- клинику заболеваний и методику ЛФК и массажа при различных заболеваниях;

- основы физической реабилитации детей школьного возраста.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  уметь:

- подбирать средства ЛФК и формы занятий в соответствии с заболеванием;

- составлять и проводить комплекс лечебной гимнастики в соответствии с заболеванием;

- использовать основные приемы массажа и самомассаж при различных заболеваниях;

- использовать нетрадиционные формы и методы оздоровления детей.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 216часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 144 часа;

самостоятельной работы обучающегося 72часа.
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы


	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	216

	Обязательная аудиторная нагрузка (всего)
	

	В том числе:
	

	               лекции 
	66

	               лабораторно-практические 
	78

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	В том числе
	

	               внеаудиторная работа 
	72

	Итоговая аттестация в форме экзамена
	


