АННОТАЦИЯ

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

оп.4«ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ БИОХИМИИ»

1. Область применяемой рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 050141 Физическая культура.

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
 Учебная дисциплина «Физиология с основами биохимии» является частью цикла общепрофессиональных дисциплин (основной профессиональной образовательной программы по специальности среднего профессионального образования 050141 Физическая культура.

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: Цель подготовки по данной учебной дисциплине – заложить в систему профессиональной подготовки учителя физической культуры естественнонаучные основы теории, методики и практики физического воспитания и спорта, как необходимое условие совершенствования учебно-тренировочного процесса;

- вооружить будущих специалистов по физической культуре и спорту знаниями химиче​ских основ явлений жизнедеятельности и в особенности тех биохимических процессов, которые совершаются в организме человека при занятиях физическими упражнениями и спортом.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
уметь:

- определять с помощью лабораторных методов функциональное состояние систем организма и его работоспособность; дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма;

- проводить качественные реакции моносахаридов;

- дисахаридов и полисахаридов;

- проводить цветные реакции аминокислот и белков;

- осуществлять   медико-биологический контроль в процессе проведения заня​тий физической культуры и спортом и коррекцию физического развития. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

 знать:

- физиологию соматических функций и систем регуляции, системы жизнеобеспечения и поддержания постоянства внутренней сферы организма; физиологические характеристики физических упражнений; адаптацию к мышечной деятельности и функциональные резервы организма; физиологические основы спортивной тренировки; общие закономерности обмена веществ, биоэнергетику;

- биохимические основы физического воспитания и спорта;

- возрастные особенности биохимического состояния организма;

- биохимические основы развития физических качеств;

- методы контроля;

- биохимические основы физического воспитания и спорта.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающихся 207 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 138 часов;  

самостоятельной работы обучающегося 69 часов.
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы


	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	207

	Обязательная аудиторная нагрузка (всего)
	138

	В том числе:
	

	               лекции 
	60

	               лабораторно-практические 
	78

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	В том числе
	

	               внеаудиторная работа 
	69

	Итоговая аттестация в форме экзамена
	


