АННОТАЦИЯ

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

оп.3 «АНАТОМИЯ ЧЕЛОВЕКА»

1. Область применяемой рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 050141 Физическая культура.

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Анатомия человека» является частью цикла общепрофессиональных дисциплины основной профессиональной образовательной программы по специальности среднего профессионального образования 050141 Физическая культура.

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель подготовки по данной учебной дисциплине – сформировать целостное восприятие организма человека в его динамической взаимосвязи с окружающей средой на основных этапах его развития, изучив строение организма человека, заложить научную базу для правильной организации уроков физической культуры, учебно-тренировочных занятий.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

 уметь:

- соотносить получаемые анатомические знания с практикой физического воспитания и спорта.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

 знать:

- основные закономерности развития и жизнедеятельности организма; 

- место анатомии человека в образовании педагога по физической культуре;

- уровни организации организма человека как целостной биологической системы;

- основные типы тканей, органы, системы органов, аппараты органов;

- этапы индивидуального развития человека;

- структурно-функциональную организацию всех анатомических систем;

- анатомическую характеристику положений и движений тела человека;

- анатомическая номенклатура.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 144 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  96 часов;

самостоятельной работы обучающегося 48 часов.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы


	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	144

	Обязательная аудиторная нагрузка (всего)
	96

	В том числе:
	

	               лекции 
	18

	               лабораторно-практические 
	78

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	В том числе
	

	               внеаудиторная работа 
	48

	Итоговая аттестация в форме экзамена
	


