АННОТАЦИЯ

РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП. О2  «ПСИХОЛОГИЯ»

1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 050141 Физическая культура

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология» может быть использована в профессиональной подготовке учителя физической культуры
2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной
программы:

Учебная дисциплина «Психология» относится к обще-профессиональному циклу основной профессиональной образовательной программы

3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:

Цель:

способствовать формированию базовых знаний о системе категорий и понятий современной психологической науки, проявлениях психики человека, основных возрастных закономерностях и механизмах поведения, общения и деятельности в различных сферах, обеспечивающих подготовку будущих специалистов, способных к самостоятельной педагогической деятельности.
Задачи:
· способствовать формированию умений и навыков планирования и организации индивидуальной и групповой работы с обучающимися в учебно-воспитательном процессе;
· способствовать развитию психологической наблюдательности  на основе анализа возрастных особенностей и закономерностей развития обучающегося;

· способствовать формированию умений и навыков организации занятий физической культурой и спортом с учетом индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся;
· способствовать формированию профессиональной компетентности будущих специалистов;
В результате освоения дисциплины «Психология» обучающийся 
должен уметь:
- применять знания по психологии при решении педагогических задач; 

- выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;

 - определять основные направления индивидуальной работы с обучающимися;

- выделять основные направления коррекционно-развивающей работы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;

должен знать: 

- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

- особенности основных методов психологических исследований;
- основы психологии личности;

- закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;

- особенности познавательной сферы личности, ее развитие и учет при организации занятий физической культурой;

- возрастную периодизацию;

- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;
- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;

- особенности организации общения и его учет в физкультурно-спортивной деятельности;
- групповую динамику и учет ее особенностей при организации занятий физической культурой;

- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;
- роль занятий физической культурой в предупреждении и профилактике ассоциального поведения;

- основы психологии творчества;

- психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе

физкультурно-спортивной деятельности;

- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
- психологические основы обучения двигательным действиям;

 - психологические аспекты личности учителя физической культуры и тренера.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 176 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 59 часов.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	176

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	в том числе:
	

	                     практические занятия
	18

	                     контрольная работа
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	59

	в том числе:
	

	                     подготовка практико-ориентированных творческих работ
	

	                     подготовка к практическим занятиям
	

	                     домашняя работа
	

	Итоговая аттестация в форме экзамена


