АНАТАЦИЯ

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП. «ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ»

1. Область применяемой рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 050141 Физическая культура.

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина «Основы биомеханики» является частью цикла общепрофессиональных дисциплин (основной профессиональной образовательной программы по специальности среднего профессионального образования 050141 Физическая культура.

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: Цель подготовки по данной учебной дисциплине – ознакомить студентов с биомеханическими основами движений спортсмена, вооружить их знаниями, необходимыми для правильного применения физических упражнений как средства физического воспитания и повышения уровня спортивного мастерства, биомеханически обоснованного построения обучения спортивной технике.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- определять и анализировать программу движения тела спортсмена;

- определять и анализировать программу изменения позы тела спортсмена;

- определять силовые и энергетические характеристики движений;

- оценивать биомеханическую эффективность двигательного действия.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- биомеханические основы физических упражнений;

- технику физических упражнений для формирования двигательных умений и навыков.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  48 часов;

самостоятельной работы обучающегося 24 часов.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы


	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	72

	Обязательная аудиторная нагрузка (всего)
	48

	В том числе:
	

	               лекции 
	36

	               лабораторно-практические 
	12

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	В том числе
	

	               внеаудиторная работа 
	24

	Итоговая аттестация в форме зачета
	


