АННОТАЦИЯ

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

основы физической реабилитации

1. Область применяемой рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 050141 Физическая культура.

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина «Основы физической реабилитации» является основной профессиональной образовательной программы по специальности среднего профессионального образования 050141 Физическая культура.

3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: Цельподготовки по данной учебной дисциплине:
 - знакомство с некоторыми разделами  медицинской и физической реабилитации и их приложение к решению практических задач;

- ознакомление с педагогическими и психофизиологическими аспектами деятельности специалиста – реабилитолога;

- формирование  теоретических знаний и практических навыков в области физического воспитания людей различного возраста с разнообразными, в том числе сочетанными заболеваниями для последующей интеграции этих лиц в современный социум.

Для достижения поставленной цели предусмотрено решение следующих задач:

1) Расширить теоретические знания студентов в области психологии и социальной педагогики.

2) Изучить особенности средств, методов, методических приемов Физической реабилитации в целом; 

3) Сформировать представления об индивидуальном подходе к проведению занятий;

4) На основе принципа индивидуального подхода к проведению занятий сформировать комплекс конкретных практических навыков проведения занятий  в зависимости от характера заболевания и степени его тяжести.

5) Развить практические навыки психологического воздействия на больных для того, чтобы реализовать принцип самовоспитания личности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- понятие и принципы физической реабилитации;
    - средства физической реабилитации;

- контроль в физической реабилитации;

- физическую реабилитацию после травм, при сердечно-сосудистых заболеваниях, при заболеваниях нервно-мышечной системы.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  уметь:

- подбирать средства реабилитации и формы занятий в соответствии с заболеванием;

- использовать основные приемы массажа и самомассаж при травмах и заболеванияхнервно-мышечной и сердечно-сосудистой систем;

4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;

самостоятельной работы обучающегося 34 часа.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы


	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная нагрузка (всего)
	

	В том числе:
	

	               лекции 
	51

	               лабораторно-практические 
	17

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	В том числе
	

	               внеаудиторная работа 
	34

	Итоговая аттестация в форме зачета
	


