АННОТАЦИЯ

РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА»
1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» составлена на основе примерной программы «Физическая культура для профессий начального профессионального образования и специальностей среднего профессионального образования». – Москва, 2008, Мин.образования и науки РФ, ФГУ «ФИРО» и примерной программы по физической культуре для средней (полной) общеобразовательной школы на профильном уровне Москва, Мин. образование и науки РФ, 2004 г. разработанной на основе Государственного стандарта общего среднего образования, которая в своей предметной ориентации нацеливает на более полную и качественную подготовку студентов к собственно соревновательной деятельности и продолжению профессионального обучения, для которого требуется более высокий уровень физической подготовленности.

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» может быть использована в дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в учреждениях СПО.
2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной
программы:

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общеобразовательному циклу основной профессиональной образовательной программы.
3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:

Цель:

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у студентов устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему, здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, твор​ческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Задачи:

- развитие физических ка​честв и повышение функцио​нальных возможностей организ​ма, совершенствование технико-тактических действий в избран​ном виде спорта;

- воспитание бережного отно​шения к собственному здоровью, развитие интереса к профессиональной деятельности специалиста физической культуры;

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания и прикладной физической подготовки;

- освоение простейших педа​гогических умений в организа​ции и проведении занятий фи​зическими упражнениями (на примере с учащимися младше​го школьного возраста);

- освоение знаний о физичес​кой культуре; о ее связи с фи​зическим воспитанием и спортивной подготовкой, о ее роли в формировании здорово​го образа жизни и сохранении творческого долголетия;

- формирование компетент​ности в физкультурно-оздорови​тельной и спортивно-оздорови​тельной деятельности, творчес​кого опыта в индивидуальных и коллективных формах заня​тий физическими упражнения​ми.

Рабочая программа пре​дусматривает формирование у студентов умений и навыков, универсальных способов дея​тельности и ключевых компе​тенций. В этом направлении приоритетными для учебного предмета  «Физическая культу​ра» на этапе основного общего образования являются:

В познавательной деятельно​сти:

- определение существенных характеристик изучаемого объекта;

- самостоятельное создание алгоритмов деятельности;

- формулирование получен​ных результатов.

В информационно-коммуни​кативной деятельности: 

- поиск нужной информации по заданной теме;

- умение развернуто обосно​вывать суждения, давать опре​деления, приводить доказатель​ства;

- владение основными вида​ми публичных выступления, следование этическим нормам и правилам ведения диалога,

В рефлексивной деятельности:

- понимание ценности образования как средства развития культуры личности; 

- объективное оценивание  своих учебных достижений, по​ведения, черт своей личности;

- владение навыками орга​низации и участия в коллектив​ной деятельности.

В результате освоения дисциплины «Физическая культура» обучающийся 

должен знать/понимать:
· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;

· способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;

уметь:
· выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

· выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

· проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;

· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

· выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

· выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

· подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

· организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

· активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.
4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 351 час, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 234 часа; 
самостоятельной работы обучающегося 117 часов.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	351

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	234

	в том числе:
	

	                     практические занятия
	

	                     контрольная работа
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	117

	в том числе:
	

	                     подготовка практико-ориентированных творческих работ
	

	                     подготовка к практическим занятиям
	

	                     домашняя работа
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


