АННОТАЦИЯ

РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

ОП. «Базовые новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания» (новых оздоровительных систем и единоборств)

1. Область применения рабочей программы

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  основной профессиональной образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС  по специальности  СПО 050141 Физическая культура.

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Учебная  дисциплина входит в новые оздоровительные системы физической культуры и спорта обеспечивает профессиональную подготовку будущих специалистов физической культуры для работы в образовательных учреждениях различных типов.

3.  Цели  и  задачи  учебной  дисциплины –  требования  к  результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:
иметь практический опыт: 

1. Планирования учебных занятий по новым разделам школьной образовательной программы по физической культуре;

2. Ведения документации для обеспечения процесса физкультурно-спортивной деятельности в школе;

3. Планирования внеучебных занятий и мероприятий по физической культуре и их анализа;

4. Закрепления знаний, полученных на лекциях.

Уметь:

· Планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

· Выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

· Использовать терминологию новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· Применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

· Обучать двигательным действиям изученных новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· Подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;

· Использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.

Знать:

· Историю и этапы развития изученных новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· Терминологию изученных новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· Технику профессионально значимых двигательных действий новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· Содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

· Методику обучения двигательным действиям новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· Особенности и методику развития физических качеств в новых видах физкультурно-спортивной деятельности;

· Основы судейства по изученным новым видам спорта;

· Разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

· Технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 138 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 92 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 46 часа. 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	138

	Обязательная аудиторная нагрузка (всего)
	92

	в том числе:
	

	лекции
	12

	практические занятия
	80

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	в том числе:
	

	внеаудиторная самостоятельная работа
	46

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	


