Аннотация
         Рабочей  ПРОГРАММы  Учебной дисциплины
ОП.  «Валеология»
1. Область применения программы 
Рабочая  программа учебной дисциплины: «Валеология» является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 050141 Физическая культура (углубленная  подготовка).

         Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке по профессии учитель физической культуры. Эта учебная дисциплина предназначена для общего развития студентов  педагогического колледжа, она взаимосвязана с другими учебными дисциплинами (физиологией, гигиеной, первой медицинской помощью) и является теоретической основой для других предметов (врачебный контроль, массаж, лечебная физическая культура).

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: «Валеология» входит в  общепрофессиональный цикл дисциплин.

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

              Цель:

 Задачи
- в обеспечении студентов знаниями в области здоровья и укрепления своего организма;

- в организации помощи по сохранению здоровья;

- в повышении жизнестойкости;

- в  умении разрабатывать сценарии по профилактике вредных привычек.

В результате освоения дисциплины  «Валеология» обучающийся должен 
иметь представление:
- о принципах здорового образа жизни;

- о режимах труда, отдыха, питания, сна, физической активности;

- об аддитивном поведении;

- о различных видах адаптаций в семье и социальной среде;

 должен знать:

- понятия "Здоровье", "Болезнь", группы здоровья;

- компоненты (виды) здоровья;

- основные физиологические нормы и отклонения от нормы детей и подростков;

- различные школьные формы патологии;

- формы неврозов, их проявления и причины развития;

- факторы, влияющие на здоровье человека и его семьи;

-  основные элементы режима дня школьников разного возраста;

- о пагубном влиянии на организм человека и его потомство вредных привычек;

- гигиенические нормы суточной двигательной активности в детском и подростковом возрасте;

 должен уметь:

- заполнять схему педагогической валеологии, составлять к ней оздоровительные мероприятия;

- составлять расписание уроков для учащихся начальных классов;

- практически определять нарушения осанки;

- определять искусственное освещение классных аудиторий;

- оценивать собственное здоровье, уровень эмоционального воздействия тестами; 

- анализировать информацию с целью пропаганды ЗОЖ;

- разрабатывать конспекты бесед, сценарии конкурсов, викторин, КВНов и т.д.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося -  103 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 69 часов;

самостоятельной работы обучающегося  - 34 часа.

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	103

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	69

	в том числе:
	

	    лабораторные занятия
	6

	    практические занятия 
	29

	    контрольные работы
	-

	    курсовая работа
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
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